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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план муниципального автономного дошкольного 

образовательного учреждения муниципального образования «Детский сад 

комбинированного вида №2», реализующего дополнительную образовательную 

программу по пластилинографии детей дошкольного возраста «Пластилиновая 

радуга», разработан в соответствии с нормативными документами: 

 Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 №273-ФЗ; 

 Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденным Постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ от 28.01.2021 № 2; 

 Приказ Министерства образования и науки  Российской Федерации от 

17.10.2013 №1155 «Об утверждении федерального государственного стандарта 

дошкольного образования». 

Учебный план составлен в соответствии с образовательной программой по 

пластилинографии детей дошкольного возраста «Пластилиновая радуга» 

муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения 

муниципального образования «Детский сад комбинированного вида №2», 

разработанной и утвержденной учреждением самостоятельно на основе 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования. 

В учебном плане определено время на реализацию Программы в процессе 

занятий. 

Образовательная деятельность осуществляется во вторую половину дня. 

 Занятия проводятся 1 раза в неделю, группа комплектуется по возрастному 

принципу. Оптимальное количество детей в группе – 10 человек. Длительность 

занятий 15 минут.  

Программа рассчитана на 9 месяцев работы с детьми младшей группы (3-

4года) (36 недели): 

 младшая группа: занятия проводятся 1 раза в неделю в режимных моментах 

во вторую половину дня с 16.15-16.30 по 15 минут. Недельная нагрузка по 

программе составляет 15 минут. Общая нагрузка по программе – 540 минут (8 

часов). 

В середине занятий статического характера проводятся физкультурные 

минутки. Перерывы между занятиями - не менее 10 минут. 

Научно-методическое обеспечение дополнительной образовательной 

программы 
1. Алексахин Н. Учимся лепить и расписывать// Дошкольное воспитание. -1994-№ 

9-23-27с. 

2. Бондаренко Т.М. Комплексные занятия в первой младшей группе детского 

сада.- В-ж: Учитель, 2004.- 274 стр. 

3. Грибовская А. А. Обучение дошкольников декоративному рисованию, лепке, 

аппликации: конспекты занятий.- Скрипторий, 2008.- 151 стр. 

4. Грибовская А. А. Детям о народном искусстве: Учебно-наглядное пособие для 

детей дошкольного возраста.- Скрипторий, 2005.- 64 с. 



5. Грибовская А.А. Лепка в детском саду. Конспекты занятий для детей 2-7 лет.-

М.:Сфера, 2010.-80с. 

6. История искусства. Живопись. Скульптура. Архитектура/ Главный редактор Н. 

Арановская - М., 2007.-848с. 

7. Казакова Т.Г. Развивайте у дошкольников творчество. - М.: Просвещение, 1985-

193с 

8. Комарова Т.С. Изобразиельная деятельность в детском саду: Обучение и 

творчество. - М.: Педагогика, 1990-247с 

9. Комарова Т.С. Детское художественное творчество.- М.: Мозаика-Синтез, 2006-

136с. 

10. Коссаковская Е.А. Лепка в детском саду.- М.: Учпедгиз, 1961-145с. 

11. Косминская В.Б., Халезова Н.Б. Основы изобразительного искусства и 

методика руководства изобразительной деятельностью детей. - М., 1987-223с 

12. Косминская В.Б. и др. Теория и методика изобразительной деятельности в 

детском саду. - М.: Просвещение, 1977. - 253с. 

13. Корчинова О.В. Детское прикладное творчество.- Изд.: Феникс, 2005-63с. 

14. Лыкова И. А. Изобразительная деятельность в детском саду: Планирование, 

конспекты занятий, методические рекомендации.-М.: Карапуз, 2007-140с 

15. Лыкова И.А. Пластилиновый ежик. Азбука лепки.- Изд.: Карапуз, 2005-20с. 

16. Методика обучения изобразительной деятельности и конструированию./Под 

редакцией Т.С.Комаровой - М.: Просвещение, 1991-251с 

17. Народное искусство в воспитании детей. Книга для педагогов дошкольных 

учреждений, учителей начальных классов, руководителей художественных 

студий. /Под редакцией Т.С.Комаровой.- М.: Российское педагогическое 

общество, 2000-156с 

18. Сакулина Н.П., Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. - 

М.: Просвещение, 1982-236с. 

19. Федосова Е.С., Федосов Г.С. В Стране гномов: Книга для развития 

способностей детей дошкольного и младшего школьного возраста.-СПб:Союз, 

2002-63с. 

20. Халезова Н.Б. Декоративная пластика и декоративная лепка в детском саду - 

Изд.Сфера, 2005-112с 

21. Швайко, Г.С. Занятия по изобразительной деятельности в детском саду - М., 

2003-236с. 

22. Юшкевич Н. Перспективный план ознакомления детей дошкольного возраста 

с изобразительным искусством// Дошкольная педагогика - 2008 - № 7 – с.
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