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Aueapo
Komnnexc ympennein zumnacmurku N 1 (¢ Kyouxamu)

Xoar0a B KOJIOHHE TI0 OAHOMY, X0JIb0a Ha HOCKaX, PyKH Ha IMosice, X0/p0a Ha MATKax, pyKy 3a royioBoM. Jlerkuii Oer.
1. «<KyOukmu BmecTe»
W.I1. HorM Ha MIMpPUHE CTYIHU, PYKU ¢ KyOMKaMH BHU3Y
1. pyku B CTOpOHBI
2. BBEpX, IOCMOTPETH HA KyOUKHU
3. pPYKHU B CTOPOHBI
4. NLIL
2. «lloabeMHBIN Kpaw»
N.I1. HOrm Ha MMpPUHE TIEY, PyKH BHU3Y
1. HaKJIOH BIIpaBo (BJIEBO), HOJHATH JIEBYIO (IIPaByI0) pyKy BBEPX
2. NIL
3. «IlocTyum»
W.I1. Horn Ha mMpUHE TJIeY, KyOUKH y TUied
1. HaKJIOH BIIEpen, MOCTYYaTh IO KOJICHSIM
2. NIL
4. «IIpbIKKHM BOKPYT KyOHKOB)
N.II. O.C. pyku Ha nosic
1. IpBIKKKM Ha IBYX HOTaX BOKPYT KyOMKOB
5. Ynpaxuenue Ha AbIXaHHUE
PeueBka. KTo 3apsanky kpemnko Jto0ur,
ToT Bceraa 310poBbIM Oy/IET.
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Despanv
Komnnexc ympenneit cumnacmuku Ne 1 «Hacor)
Xonab0a, Jerkuii Oer, Xxoqp0a Ha HOCKaX, IIATKAX.
1. «3aBoauM 4yacb»
N.II. O.C. pyku Ha nosic
1-4 xpyroBoe BpallleHUE pyKaMU B OJJHY CTOPOHY
5-7 KpyroBoe BpalleHue pyKaMH B JPYTyIO0 CTOPOHY
8. NL.II.
2. «Yacsl uayT™
N.II. O.C. pyku Ha nosic
1-4. 3 mara Briepe/1 MOMYNPUCE, XJIOMOK B JIaJA0IIN
5-8. 3 mara Haza, XJIOMOK B JIAJOIIHN
3. «MaJjienbkasi 4 00JIbIIAS CTPEJIKA»
N.I1. HoTM HA IMPUHE CTYIIHU, PYKU BHU3Y
1-3. pyku BBepX, MEPEKPECTHHIE MAXH
4. 1IN
4. «boii yacoB»
N.I1. HorM HA WIMpUHE TUIeY, pYKU BHU3Y
1. HaKJIOH BIiepea, CTYKHYTh IO KOJIEHAM, CKa3aTh «OOM-00M»
2. IL
5. «MUHYTKI»
N.II. O.C. pyku Ha nosic
1-4. npbXKK Ha ABYX HOTaX, PyKU Ha MOsICE
5-8. MPBDKKHU HA JIBYX HOTAX C XJIOMKAMU B JIaJIOIITH
6. YnpaskHeHue HA JIbIXaHUE
Xoap0a B KOJIOHHE TI0 OJTHOMY, JIETKHI O€r.
PeueBka. KTo 3apsanky kpemnko Jo0uT,
Tot Bcerna 310pOBBIM OY/IET.
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Komnnexc ympennei zumnacmuxu Ne 2 (¢ ¢pnasxckamu)

Xonas0a, nerkui 6er, Xxoapr0a Ha HOCKaX, ISTKaX.
1. «CxkpecTuTh PaakKm»
N.II1. Horu Ha WHUpUHE CTYIIHU, PYKH BHU3Y
l. pyku B CTOpPOHBI
2. pyKH BBEpX, CKPECTUTH (IIaXKKU
3. PYKH B CTOPOHBI
4. N.IL
2. «JlocTaHb 10 HOCKOB)
N.I1. Horu Ha WHUpUHE CTYNIHU, PYKH 32 CIIMHOU
1. HaKJIOH BHepe, KOCHYThCS HOCKOB HOT
2. NIL
3. «I1loBOPOTHI»
WL.II. crost Ha KOJIEHAX, (QIAKKKU Y TPyaU
1. moBOpOT BIpaBo (BJIEBO)
2. NIL
4. «HakJIOHBI»
W.I1. cuns, HOTH BpO3b, PIIAKKU Y TPyIU
1. HaKJIOH BHepes, KOCHYTHCS (IIaKKaMH IO
2. NIL
5. «Ilpucenanusn»
W.I1. Horu Ha mMpUHE CTYNHH, (QIAKKU Y TPYAH
1. mpucecTb, KOCHYTHCS (IIaKKaMu MO
2. NIL
6. «IIpbIKKI»
N.I1. O.C. pyku ¢ praxkkamu y rpyau
1. IpbIKKK Ha ABYX HOTax
7. YrupaxxHeHue Ha IbIXaHHe
Xonanrba B KOJIOHHE 10 OJTHOMY, JIETKU Oer.

PeueBka. Kro 3apsiaky kpenko mo6ut, ToT Bcerna 310poBbiM Oyaer!

Despanv
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Komnnexc ympenneii cumnacmuxu Ne 1 «Cnopmcmenuty
Xonaw0a, erkuit 6er, Xxoap0a Ha HOCKaX, MATKaxX. YnpaxkHeHue «llammm»

1. «Hamm pyxkmn»

N.II. O.C. pyku BHU3Y
1, 3. HOXHATE PYKH B CTOPOHBI
2. PYKH 3a TOJIOBY
4. N.IL

2. «HakJI0HBDY

N.II. Horn Ha mIMpUHE TIEY, PYKU HA MOsSICe
1. HaKJI0H BIIpaBo (BJIEBO)
2. NLIL

3. «IloBOpPOTHD)

N.II. cTos Ha KONEHAX, PYKH Y ILIEY
1. mOBOPOT BIIPaBO (BJIEBO), KOCHYTHCS MATKU
2. 1IN

4. «Hamm HOTM»

N.II. cuns, HOrM npsIMBIE, PYKHU B YIIOPE €331
1. MOAHATH NPSIMYIO MPaBYIO (JIEBYIO) HOTY
2. IL

5. «IIpBIryHKW»

N.II. O.C. pyku Ha nosic

1. mpbIKKKM Ha ABYX HOTax
6. YnpaskHeHue HA JIbIXaHUE

PeueBka. KTo 3apsaky kpemnko jao0ur,
Tot Bcerna 310poBbIM OyIET.
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Mapm
Komnnexc ympenneii cumnacmuxu Ne 2 (¢ kezneir)
Xonaw0a, erkuit 6er, Xxoap0a Ha HOCKaX, MATKax. YmnpaxHeHue «llammm
1. «IlepeJsio:Ku Kerir»
N.I1. Horn Ha MIUPUHE CTYNHU, KETJIS B PABOU PYKE BHU3Y
B.1. pyku Bnepen, nepenokuTh KETiro B IPYTYIO PYKY
2. NLIL
2. «HakJI0HBDY
N.I1. HOrm Ha MUPUHE CTYIHU, KETJIS B IPABOU PyKE BHU3Y
B.1. HakJ0H BHepen, NEPENoKUTh KETIII0 3a MPaBo (J1€BO) HOroi
2. NLIL
3. «IloBopoTHD)
N.II. cTos Ha KONEHAX, KEIJIS B IPABOU PYKE
B.1. moBopoT BipaBo (BI€BO) OTBECTU KETIIO B CTOPOHY
2. 1IN
4. «KerJi1o mocraBb»
W.I1. cuns HOTH BpO3b, KEIJIs B 00EUX pyKax mepes coooi
B.1. HaknmOHUTHCS BIiEpe, MOCTaBUTH (B3SITh) KETIIO
2. NIL
5. «Jlexa Ha cimHe»
N.I1. nexa Ha crivHE, HOTHU MPSMBIE, KETJISA B IPABOU pyKe
B.1. mogHsATh NpsMyIo TpaByto (JE€BYIO) HOTY, MEPEJIOKUTH KETIII0 B IPYTYIO PYKY
2. NLIL
6. «IIpbIryHKW»
N.II. O.C. pyku Ha nosic, KETJII0 MTOCTABUTH HA TMOJ
B.1. nppikKy Ha IBYX HOTax
7. YnpaxxHeHue HA AbIXaHHUe
PeueBka. KTo 3apsanky kpemnko Jro0ur,
Tot Bcerna 310poBEIM OYET.
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Anpenv
Komnnexc ympenneit cumnacmuru Ne 1

Xonanba, nerkuit 6er, xoap0a Ha HOCKaX, MATKaX. X0/1bp0a, epeliaruBas nornepeMeHHo MpaBoi U JIEBOW HOTOM yepe3 OpyCKH.
1. «Xy1onKkm»
N.IIL. O.C. pyku BI0Jb TYJIOBHILA
B.1,3. pyku B cTOpOHBI

2. pyK# BBEpX

4. .11
2. «lIpuceganus»
N.II1. O.C. pyku Ha nosice
B.1. mpucects, pyku Bniepes;, XJONHYTh B JaJO0IN

2. UIL
3. «XUI0IIKH MO HOTe»
N.I1. Horn Ha WKMpHUHE TUIEY, PYKH 32 TOJIOBOU
B.1. naknon BipaBo (BI€BO), XJIOMHYTh IO HOTE

2. 1IN
4. «/locTanb 10 najabUEeB»
WN.II. cuns, HOTM BpO3b, PYKH 3a CIIMHOM
B.1. HakJIOH Bniepe, KOCHYThCA NalbllaMU HOCKOB HOT

2. IL
5. «XJ101IKH 10 KOJIEHAM
N.II. nexa Ha ciuHe, pyKH HpsIMbIE 3a TOJIOBOU
B.1. mogHsATh npsiMble HOTH, XJIOMTHYTh PYKaMH 110 HOTaM

2. UIL
6. «IIpbLKKN»
N.IT. O.C. pyku Ha nosic
B.1. npeixku Ha IBYX HOTAax BOKPYT ceOs
7. YnpaxxHeHue HA AbIXaHHUe
PeueBka. Kro 3apsinky kpenko mo0ut, ToT Bceraa 310poBbIM Oyet!
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Komnnexc ympenneii cumnacmuxu Ne 2 (¢ Kocuukoir)
Xonaw0a, jerkuii 6er, Xxoap0a Ha HOCKaX, MATKax. X0/ap0a CO CMEHOM BEAYIIETO.

1. «ITogHIMH KOCUYKY)»
N.II. O.C. xocruuka BHU3Y
B.1. kocnuky K rpyau
2. KOCUYKY BBEPX
3. KOCUYKY K Ipyau
4. NLIL
2. «HakJI0HBDY
N.I1. HOorm Ha mMpUHE IIeY, KOCUYKA BHU3Y
B.1,3. nomgHATE KOCHUYKY BBEPX
2. HaKJIOH BIIPaBO (BJICBO)
4. NLIL
3. «KocHuch KOJIEHA»
N.IT. O.C. xocuuka BHU3Y
B.1,3. xocuuky BBEpX
2. COTHYTb HOTY B KOJIEHE, KOCHYTbCSI KOCUYKOW HOTH
4. NLIL
4. «HakJIOHBI K HOTaM»
N.I1. cuns, HOTM BpO3b, KOCUYKA y TPYAU
B.1. HakJIOH Biepel, KOCHYThCSI KOCUHYKOM HOCKOB HOT
2. NIL
5. «IIpbIKKH»
N.IT. O.C. pyku Ha mosic, CTOs1 00KOM K KOCHUYKE
B.1. nppbKKM Ha IBYX HOTaX 4€pe3 KOCUUKY
6. Ynpa:xxHeHue HA IbIXaHHUE
PeueBka. Kto 3apsanaky kpenko aroour,
ToT Bceraa 310poBbIM OyeT!
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Komnnexc ympenneit cumnacmuxu Ne 1
Xonaw0a, erkuii 6er, Xxoap0a Ha HOCKaX, MATKax. X0/ap0a 1 Oer 1o KPyry, B3sABIINUCH 32 PYKHU.

1. «Cnenait kpyr»
N.I1. HOoru Ha WIUPUHE CTYIHU, PYKU BHU3Y
B.1. pyku uepe3 cTOpOHBI BBEPX, CIENATh KPYT
2. NIL
2. «HakJI0HBDY
N.I1. Horm Ha MMPUHE TUIEY, PYKH HA MOsACE
B.1. HakoH BnpaBo (BJI€BO)
2. NIL
3. «Ilokaxku HOCOK»
N.IT. O.C. pyku 3a cniHO#
B.1. npaByto (J1eBy10) HOTY BIlepe Ha HOCOK
2. NIL
4. «MasiTHUK»
N.II. cTost Ha KONEHAX, PYKHU IIPUKATHI K TYJIOBUILLY
B.1. He crubast criHbI HEOOJIBIIION HAKIIOH Ha3a/l
2. NIL
5. « BpeBHBIIKO»
N.I1. nexa Ha crinHe, pyKH BIEPE, HOTU BMECTE
B.1. moBopoT Ha ojiuH OOK
2. cnuHy
3. Ha npyroi 0ok
4. NLIL
6. «IIpbIryHKN»
N.IT. O.C. pyku Ha nosice
B.1. npbpkKH Ha IBYX HOTrax

7. Ynpa:xxkHeHue Ha abixanue PeueBka. Krto 3apsaky kpemnko mo0ut, ToT Bceraa 310poBbiM OyaeT!
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Maii
Komnnexc ympenneit cumnacmuxu Ne 2

Xonaw0a, erkuii 6er, Xxoap0a Ha HOCKaX, MATKax. Xo/ap0a 1 Oer 1o Kpyry.
1. «<Pyku Kk miedam»
N.I1. HOoru Ha WIUPUHE CTYIHU, PYKU BHU3Y
B.1,3. pyku k meyam
2. pyK# BBEpX
4. N.IL
2. «HakJioHbI Biepex»
N.II. Horn Ha mIMpUHE TIEY, PYKH HA MOsSICEe
B.1,3. pyku B cTOpOHBI
2. HaKJIOH BIIEpEN, KOCHYThCS PyKaMu KOJIEH
4. 1IN
3. «<HakJI0HBI B CTOPOHBD)
N.I1. HorM HA WIMpUHE TUIeY, pYKU BHU3Y
B.1. naknon BrpaBo (BI€BO), MPaBYIO PyKy BHU3, JIEBYIO BBEPX
2. 1IN
4. «Ilpucenanus
N.II. HorM HA WIMPUHE CTYIIHU, PYKH 32 TOJI0BOU
B.1. npucects, pyku BOepes
2. NLIL
5. «IIpbIKKH»
N.11. HOTH cnerka pacCTaBJIEHBI, PYKH HA MOsICE
B.1. npebKKY Ha IBYX HOTaX C MTOBOPOTOM KPYTroM B 00€ CTOPOHBI
6. Ynpa:kHeHue Ha IbIXaHUE
PeueBka. KTo 3apsanky kpemnko Jto0uT,
Tot Bcerna 3m10poBbIM OyaeT!
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